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 خودکشی  / سوئیزید

 1سیما راستین 

 

خودکشی به زندگی خود    با نفر    ۷۰۰.۰۰۰  سالانه  ،در سراسر جهان  ،( WHO)  تندرستی  به گزارش سازمان جهانی

 ة نفر. به گفت  ۲۵  ینفر به زندگی خود پایان دادند، یعنی روز  ۹.۲۰۶بیش از    ۲۰۲۰در    دهند. در آلمانپایان می 

افتد. آمار خودکشی در آلمان خودکشی نافرجام اتفاق می   بیست تا    دهآمیز  خودکشی موفقیت هر  ازای  به کارشناسان،  

مخدر   بیش مواد  مصرف  خشونت،  تصادف،  اثر  در  مرگ  بیماری    ،از  خودکشی  ایدزو  هر  و    ،است.  مستقیم 

 1گذارد.تلخ برجای می  یاتتأثیرنفر  1۳۵بر زندگی و وضعیت معنوی  ،غیرمستقیم 

  امریکا  در ایالات متحد   ۲بزرگ صنعتی  کشورهای  میزان خودکشی سالانه در چارچوبن  ، بیشتری۲۰1۹در  

نفر تخمین زده شد.    1۰۰.۰۰۰ازای هر  به  ۷/۶  ترین میزان خودکشی در ایتالیاو کم  نفر  1۰۰.۰۰۰ازای هر  به1/1۶

 SDG,Ziel)  صریح سازمان ملل متحد  هایهدفیکی از    ومیر از طریق پیشگیری از خودکشیاکنون کاهش مرگ 

  ۳.است ( .3.4

های پیدایش و پیشگیری از بین بردن زمینه  هایی برایحلآن کدامند؟ چه راه  هایعلت خودکشی چیست و  

بهداشت و سلامت،   آموزشی،  نهادهای  از  مسئولیت دولت و  از آن وجود دارد؟ نقش جامعه،  برای حمایت  ها 

 کنند چیست؟ وپنجه نرم میدست  مرگ و زندگیهایی که با بحران انسان 

کمابیش  نوشته  این  پرسش   در  این  میبه  پرداخته  بهها  و  سبب شود.  مفهوم مناقشه   نارسایی  بودن  آمیز 

استفاده    مرگ خودخواسته  و   ،خودپایان دادن به زندگی،  سوئیزید  چون ، در حد امکان از مفاهیمی همخودکشی

به   ام.کرده به کار برده  خودکشی  اگزیرندر جاهایی نیز    Suizidام، گرچه آن را معادل دقیقی برای سوئیزید  را 

 دانم.  نمی
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 سوئیزید/خودکشی چیست؟ 

ترجمه   خودکشیعنوان    با  1۳۷8در  که    ،( Le Suicide    ،18۹۷)  سوئیزید  نامبه   امیل دورکیم در اثر پژوهشی خود

  شود شناخته می سوئیزید    ةترین تعریف دربارجامع   شده است، تعریف دقیقی از خودکشی ارائه کرده که همچنان

 ف دورکیم از سوئیزید/ خودکشی عبارتند از: ی . نکات اصلی تعررودآکادمیک به کار می هاینوشته و در 

 ؛افتدفرد اتفاق می ةعمل آگاهانبا . 1 

 ؛ و ود آگاه است عمل خ ة. فرد بر نتیج۲

پایان دادن به زندگی خود بسیار متفاوتند و تغییری در معنای سوئیزید به وجود   برای  ها و تمایلات فرد. انگیزه۳

 آورند.  نمی

 تفصیل مستدل کرده است: این نکات را به  ،دورکیم

آنچه تجربه    .عمل خود قربانی است   ة ای وجود دارد که نتیج، مرگ ویژههادر میان انواع مرگ 

همچنین روشن است که این پدیده با تصوری   .کند مشابه چیزی است که او را برانگیخته است می

  پایان دادن به »روشی که فرد برای    ،جادر این   که از سوئیزید/خودکشی وجود دارد منطبق است.

خود بیبرمی   «زندگی  سوئیزید/خودکگزیند  از  اگر  است.  و  اهمیت  مثبت  عمل  تصور  شی 

ممکن نی نیازمند است، پس این تصور هم  که به قدرت بدنی معیّداشته باشیم    یآمیزخشونت 

از طریق امتناع  تواند  انسان می   مشابهی منتهی شود.  ة تواند به نتیجمیامتناع  یا    فکر منفی  که   است 

آتش یا شمشیر. نوع مرگ خودخواسته    بابه همان خوبی خودش را به قتل برساند که  از خوردن  

غیرمستقیم باشد،   ت دارد. حتی اگر علیّفرد را به سوئیزید/خودکشی وامی   به علتی که  ندارد  ربطی

 ،شکنشود. وقتی یک بت خودکشی همان خواهد بود و تغییری در معنای عمل ایجاد نمی   ة پدید

این با عمل  کهبا قصد  برایش   یبه مقام شهادت برسد،  اهانت کند و  به ذات ملوکانه  قهرمانانه 
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گر خواهد روشن باشد که به مجازات مرگ محکوم خواهد شد، و در اثر آن به دست شکنجه 

خود بگذارد.   ةرا روی شقیق  ایکه اسلحه   اندازه مسئول و مسبب مرگ خود است   رد، به همانمُ

زیرا این دو نوع   ،بندی کنیمرا در دو مفهوم متفاوت دسته   این دوشکل  حداقل ما دلیلی نداریم که

تکنیکی جزئیات  در  تنها  اولین   خودکشی  به  بنابراین  هستند.  متفاوت  عمل  اجرای  برای 

 رسیم: بندی می فرمول

و غیرمستقیم به عملی مربوط شود که مسبب آن خود قربانی باشد   مستقیم  هر مرگی که

گونه تفاوتی میان دو نوع  این تعریف هیچ  .کامل نیست  اما این تعریف ، شودمی خودکشی نامیده 

با این تصور که پنجره روی زمین مسطح   ،دچار جنون یشود. وقتی فردمختلف مرگ قائل نمی

توان مرگ او را با مرگ کسی که به به پایین بیندازد، نمی  پنجره  قرار دارد، خودش را از بالای

 ، نیرود یکی دانست. در معنای معیّ، به آغوش مرگ میبا کمال آگاهی  ،ت وقوای عقلی مجهز اس

نتیج  ی معدودی وجود دارند که مستقیمهاطور کلی مرگبه  عمل خود قربانی   ةیا غیرمستقیم 

و ما قربانی این    ؛تا در خود ما  ی پیرامونی ما قرار دارندهادر محیط   عمدتاًمرگ    یهاباشند. علت 

 شویم. خیلی نزدیک می  هاعملکرد آن  ةشویم، وقتی به محدودعوامل پیرامونی می

قربانی و براساس دست  به که   ،توانیم عملی را سوئیزید/خودکشی بنامیمآیا می   ،بنابراین 

شد قصد کُ تمایل او برای رسیدن به این نتیجه انجام شده باشد؟ یعنی کسی که خودش را می

بکُ  کرده را  منحصراًباشد خودش  برنامه   شد و خودکشی  خود قربانی   از جانب شده  ریزیقتل 

که تمایل  وابسته کنیم  معناست که نخست تعریف خودکشی را به شاخصی   آنباشد؟ اما این به  

توان آن را تشخیص  سختی میرا دارد که به  تواند باشد، که حداقل این زیانفرد معنای آن می

زیرا   است.  ةمشاهدداد،  دشوار  بسیار  می   آن  کدامین  چگونه  که  دانست   ة انگیز  عواملتوان 

  ی یا چیز  بوده است   گاه که چنین تصمیمی گرفته شد، آیا هدف آن مرگو آن   ؟اندخودکشی بوده 

و در میان    فهمدرا نمی  هاآن   چنان شخصی است که شخص خارجی تماماًدیگر؟ این قصد آن 

 مانند.  مشاهدات درونی نیز پنهان می ةها حتی از دایرماند. این انگیزه ی های کلی باقی مزنیگمانه 
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گزیند تا شاید هنگ خود را نجات دهد را برای خود برمی  ایسربازی که مرگ قاطعانه 

او  نمی آیا  اما  بمیرد،  کهتاجر  اندازةبه خواهد  به   رهاییبرای    ی  ورشکستگی  رسوایی  از 

میوجست  مرگ  خ  رودجوی  مرگ  است دومسبب  میش  همچنین  برای ؟  را  تشابه  این  توان 

 میرد یا مادری که خود را برای فرزندش قربانیبرای باورش می   که   کار بردبه   ایگذشته ازجان

مختلف این   هایشکل کند و  نظر می زندگی صرف  ةفرد از ادام   این موارد،  ةدر هم  ]...[کند.  می

های شباهت   ،باشند. در این چارچوب  نموضوع معیّهای یک  تواند فقط جلوهنظر کردن میصرف 

 بندی کرد.  توان زیر عنوان همان مفهوم جمع را نمی هاکه آن هست اساسی بسیاری 

طور به   انواع مختلف از یکدیگر تفکیک شوند.  باید  ،در چارچوب این مفهوم اساسی

ناامیدان  « خودکشی»زیر عنوان    ،کلی انسان فهمیده  ةعمل    خواهد به شود که دیگر نمیمی  یک 

دهد. ادامه  هم  ]...[  زندگی  کنار  انسان اَ  ةدر  که  پایان  هاعمالی  پرارزش   برای  زندگی  به  دادن 

وجود   هایی که برای عمل مورد نظرانگیزه   تنوع  گزینند نقاط مشترک اساسی وجود دارد.برمی

 مفهوم علمی سوئیزید/خودکشی  ،ینقرار بگیرند. بنابرا  هاثانوی تفاوت  ةفقط در مرحل  شایددارند  

 گیرد. خود را در بر می زندگیِ دست کشیدن از زندگی تا قربانی کردنِ از

پایان دادن نهایی به زندگی خود، یعنی عملی که   ممکنْ  های شکل  ةفصل مشترک هم

  ة در لحظ   ،قربانی   شود: یعنیآن، برگزیده می    ةآگاهی بر نتیج   در نهایتِ  در راستای ابدیت است و

این نکته که چه    .ای منتهی خواهد شدداند که عملش به چه نتیجه پایان دادن به زندگی، می  عملِ

کاملاًانگیزه واداشته  عمل  این  به  را  او  هم  اهمیت بی   ای  مرگشکل  ةاست.  این    ، های  که 

رفته دست دیده یا از یگری که شخص آسیب های ددهند، از نمونه های ویژه را نشان میشاخص 

ناظر نبوده است متمایز    یا آگاهی شخصی بر عمل او  عمل خود آگاهی نداشته  ةاز نتیج   مطلقاً

 شوند.  می
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مرگی    بنابراین هرگونه  می سوئیزید/خودکشی  به   گوییمرا  مستقیم  غیر  یا  مستقیم  که 

عمل خود پیش از اقدام    ةکه او بر نتیج باشد منتسب شود، در حالی   دادهعملی که قربانی انجام  

آگاه بوده است. تلاش ناموفق برای سوئیزید )خودکشی نافرجام( نیز در چارچوب همین تعریف 

 4شود.می بیفتد قطع اتفاق مرگ کهاینگیرد، اما این عمل قبل از قرار می

 

  خودکشی سیر تاریخی و معنایی سوئیزید/

ی  هاو فرهنگ  هاو روند تحول آن، در زمان  ،گذاریتعریف، ارزش  انسانی است که ایبه سوئیزید کنش و تجر

  هایشکل  انگیز بوده و بهعصر کنونی همواره بحث   و فرهنگیِ   ،مختلف، همچنین در مباحث علمی، اجتماعی

اقتدار احکام دینی و قوانین دولتی    سبب به   در اروپا  هاشده است. سوئیزید قرن   گذاریتعریف و ارزش  متفاوتی

 شد. می  اِعمالسنگینی  یهامجازات  ، پس از مرگ،داد فردی که به زندگی خود پایان می  بر پیکر ممنوع بود و

رساند چیزی را  را به پایان می غالب در گذشته بر این اصل قرار داشت که فردی که زندگی خودنگرش 

اند. زندگی  به او ارزانی داشته   آن را   و جامعه  ،پدر، آفریدگار، دولت   بلکه مادر و  ،ندارد  به او تعلق  کند کهنابود می 

و ازکارافتادگی و پایان دادن    ناپذیر، کهولت رمان نه مالکیت. البته همواره استثناهایی همچون بیماری د  ،هدیه است 

 پوشیشد و مورد چشم می  تحمل   بردباری  با  افکار عمومی  از سوی  به زندگی برای اثبات شرافت و مقابله با رسوایی

 به این نکته اشاره کرده است:  قانونگرفت. افلاطون در کتاب قرار می

که بهترین دوست اوست، بکشد چه   ، د رااما برای کسی که مورد اعتمادترین دوست خو   

مرگش   زور آنچه را که برای روزکشد و به خواهد شد؟ منظورم کسی است که خودش را می

می  است پس  این تعیین شده  بدون  قانونیزند،  تعیین کرده   برای  که دولت حکم  مرگش 

این  بدون  بیباشد،  دردناک وکه سرنوشت  باشد،    یگریزناپذیر  نهایت  تحمیل شده  او  بر 

رخ داده باشد، بلکه در اثر سستی و   یناپذیرتحمل و علاجکه رسوایی غیرقابل بدون این 

 ۵.زدلانه، مجازاتی غیرقانونی بر خود تحمیل کرده باشدناامیدی بُ
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ند کتعیین می  «نوشتهو بدون سنگ  ،دورافتاده، گمنام   یدفن شدن در مکان»  مجازات چنین کسی را  افلاطون

استثنا را بر می ادامه سه  با تصمیم دادگاهیو در  یا    ؛باشد که مرگ سقراط را حکم داد   شمارد: اگر خودکشی 

  تحمل.غیرقابل ییا برای گریز از رسوایی و ننگ ؛باشد ناپذیر، جنون یا کهولت بیماری دردناک درمان سبب به 

بود   ،ونانیی  ةفیلسوف بلندآواز  ،متعلق به سقراطهای تراژیک تاریخ باستان  یکی از مشهورترین خودکشی

به محکوم    و  جوانان آتنی متهم   میانهای خود  اعتقادی به خدایان و ترویج ایدهبه بی  لادیپیش از م  ۳۹۹که در  

  که او را به مرگ محکوم کرده داشت    را  امکان گریختن از چنگ دادگاهی  کهاین   با  ،مجازات مرگ شد. سقراط

مربی و   نویس،فیلسوف و نمایشنامه   ،کانِسِ  جام شوکران را سر کشید.  و  قانون را برگزید  تمکین در برابربود،  

و مجازات خودکشی محکوم شد. او از فرمان    ور به توطئهتبود. سنکا از سوی امپرا  ( روم  ورتامپرا)  نرون  مشاور

دیگری    ةنمون  ۶خود را برید.  گ دست ر  انگیز در حوض آبی نشست وکرد و با آرامشی شگفت   ور اطاعت تامپرا

از میلاد(   ۳۰تا    ۶۹)  ملکه کلئوپاترا   به  های تاریخیاز خودکشی  او در  میمربوط    پیش  وقتی   ،سالگی  ۳۹شود. 

 او را نیش بزند و از این طریق به زندگی خود پایان داد.  برامار کُ گذاشت از دست داد،  قدرت خود را کاملاً

 وظایف   ترینیکی از مهم   . شکل گرفت   ساموراییدر قرون وسطی، جریانی پهلوانانه زیر عنوان    ،در ژاپن

 . بود و اسارت خودکشی در هنگام شکست  هاسامورایی اصیل 

گرفت، یی که در گذشته انجام می هاهای گروهی نیز بوده است. در جنگتاریخ بشری شاهد خودکشی 

بار، داوطلبانه به  های خفت جوییاز بیم تسلیم و انتقام   ،خوردهلشکر شکست   مرسوم بود که سربازان و فرماندهانِ

سال پس از میلاد مسیح در نبردی    ۷۳جمعی تراژیک به  های دسته دادند. یکی از خودکشیزندگی خود پایان می 

  ةتن از یهودیانی که در قلعه به محاصر  ۹۶۰  ،ماسادا انجام شد. در این نبرد  ةدیان در قلعمیان لشکر رومیان علیه یهو

آزار از لاِ.  هاآخرین فرمانده نیروی دفاعی یهودیان علیه رومی )    ۷بن جئیر  آزارل  اِرومیان در آمده بودند، به فرمان  

  و   ها در اورشلیم را پس گرفت بود که منطقه اشغالی رومی   8گامالا  گالیلا/  خویشان مناهیم بن جئیر، پسر یوداش

 ۹.کردند خودکشیجمعی  دسته  ( جا بنا نهادحکومت استبدادی خود را در آن
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ن  یشد. این مسیحی تا قرن چهارم میلادی در چارچوب مفهوم شهادت تفسیر می یدر آ   مرگ داوطلبانه

که به زندگی   کسیقرن هفتم میلادی،    ازشرم آور تبیین شد.    یعنوان شرارتتغییر کرد و سوئیزید به   تفسیر تدریجاً

پایان می  از عضویت کلیسای کاتولیک و دفن شدن در گورستان مسیحی محروم می خود   شد. مارتین لوتر داد 

 پایان دادن به زندگی»عمل    او  1۰.را عمل شیطانی نامید  خودکشی  ،از پیشوایان نهضت پروتستانی  ،( 48۳1-۵4۶1)

قتل رساندن »  را  «خود به  را  را    تعبیر کرد و  «خود  نتیج  «خویشتن خود   قاتل»قربانی  فرهنگ    ةسلط  ةنامید. در 

  ، Suizid خود سوئیزید/  ة اولی  از اصطلاح«  به زندگی خود  پایان دادن»از قرن شانزدهم میلادی، عمل    ،مسیحیت 

 11آمیز داشت، تبدیل شد.که معنایی جنایت  ،فاصله گرفت و به خودکشیاصطلاحی کمابیش خنثی بود،  که

 تلقی سوئیزید گناه    در مناطقی که زیر نفوذ فرهنگ مسیحیت بودند، خودکشی/  ،ی متمادیهاقرن  ،بنابراین 

پیکر  دفن    گرفت، بلکهحرمتی قرار میتحقیر و بی  تنها موردبه زندگی خود پایان داده بود نه   فردی که  شد.می

تواند زندگی ین با قاطعیت حکم شده است که فقط خدا مییدر این آ»  1۲در گورستان مسیحی مجاز نبود.  جان اوبی

ممنوعیت تدفین قربانی در   که تا  ،زندگی را بگیرد. دین مسیحیت با محکومیت و مجازات خودکشی  ببخشد و

توجهی داشته قابل تأثیر خودکشی تا امروز عبارت ةدر پذیرش و کاربرد روزمر ی عمومی پیش رفت،هاگورستان 

 1۳«است.

در   1۹۶۶شود. خودکشی تا می  و گناه محسوب سوئیزید/خودکشی در اسلام و یهودیت نیز ممنوع است 

ای جداگانه دفن  در محوطه   دادند پایان می  زندگی خود  که به  را  شد و پیکر کسانیاسرائیل عمل جنایی تعریف می

 هااز سوی ادیان مطرود و از سوی حکومت  دادقرن بیستم، فردی که به زندگی خود پایان می ةتا آستان .کردندمی

مستلزم   ،« تلاش برای جنایت »عنوان  و قصد خودکشی، به   ،عنوان جرم جناییبه   ،شد. خودکشیمجرم شناخته می 

گرداندند و  در شهر می را    آنان اجساد    ؛شدندوئیزید به مرگ دوباره با طناب محکوم می سان  قربانی   مجازات بود.

 14شد.نیز توسط دولت ضبط می  آنانکشیدند. اموال کردند و به تازیانه می آویزان میسپس 

. کردبه مرگ با طناب محکوم    1۹41دسامبر    نهمدر لندن در    یدادگاه   را  ،تبارساله، یهودی   ۲۹ایرنه کافی  »

آور، تلاش کرده بودند به زندگی های خوابقرص  یش از حدایرنه و مادرش دو ماه پیش از آن، از طریق مصرف ب
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ماند و طبق قوانین جاری در لندن به جرم قتل مادر به دادگاه جلب    دهند. مادر ایرنه مرد، اما ایرنه زنده  خود پایان

 1۵«ات آخر به مجازات حبس ابد تغییر کرد.شد. حکم مرگ ایرنه در لحظ 

▪  

در    1۶ژان اتین اسکویرول  ،18۳8بیماری تعریف شد. در    عنوانبه در قرن نوزدهم  سوئیزید    خودکشی/ 

مشخصات    ةاعلام کرد که سوئیزید هم  ی روانی در رابطه با علم پزشکی و داروشناسیهابیماری عنوان    بااثری  

روانی   دارد بیماری  روان  ،را  علم  چارچوب  در  باید  بررسی  بنابراین  همچون شودپزشکی  عواملی  اسکویرول   .  

این بیماری برشمرد و تدابیری نیز برای معالجه این بیماران پیشنهاد   هایعلت و جنسیت را برخی از    ،وهوا، سنآب

های پزشکی معطوف به بندی خودکشی در چارچوب برنامه ای برای دسته عنوان پایه کرد. تزهای اسکویرول به

گرفت آمیز فاصله  مفهوم سوئیزید/ خودکشی از عمل جنایت   ،ترتیب به این   اجتماعی قرار گرفت.  های روانیِعارضه 

 که   ،پزشکیروان  پزشکی و  این تغییر نگرش به اتکای پیشرفت علوم  .افتادجا    عنوان بیماری در افکار عمومیو به

ارائه می  برای توجیه سوئیزید  نوینی  امکانابزارهای  البته غلبکردند،  آسیب   ةپذیر شد.  پدیدنگرش  بر    ة شناسانه 

برای گریز   ،هاانگیخت و بسیاری انسان انیان سوئیزید برمی سوئیزید/ خودکشی نوعی تحقیر اجتماعی نسبت به قرب

کردند تا در افکار عمومی داشتند، پنهان می  اجتماعی  أمنش  که غالباً   ،دردهای درونی خود را  ،از این تحقیر اجتماعی 

   نخورند و تحقیر نشوند.«  بیمار روانی» برچسب 

 های فعالیت  اندازسوئیزید را در چشم ةاجتماعی مسئلزوایای  سوئیزید/ خودکشی کتاب درامیل دورکیم 

 شناسی تلاش کرد علم جامعه او  خودکشی را متحول کرد.    ةمسلط بر مسئل   ةشناسان نگرش آسیب   پژوهشی قرار داد و

ی کارآمد،  هامردمی با روش  یگذاری کند. به نظر او در آن زمان علمپایه   ،های متناسب با روش   ،مستقل  یعلم  را

در نظر    اجتماعی برای پژوهشی که  ایعنوان مسئله به   ،خودکشی  موضوع  وجود نداشت.  ،ندهای اجتماعیبرای رو

شناسی اجتماعی است و علم جامعه  ایمسئله  خودکشی  ،مهم و مناسبی بود. به باور دورکیم  موضوع داشت، دقیقاً

پژوهش برگزید روش   دورکیم برای اینروشی که    ارائه دهد.  اجتماعی  ةتواند توضیحی متناسب با این پدیدمی

ی پژوهش برای مسائل هااهمیت روش  برکتاب    ةمقدم  متداول تحقیق تجربی در علوم اجتماعی است. دورکیم در
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که    این اصول اساسی تکیه دارند  بریم، برکه ما به کار می  ،شناسی ی جامعه هاروش  .کرده است کید  أاجتماعی ت

اگر چیزی خارج از آگاهی فرد   کنند.ج از فرد قرار دارند، مشاهده و بررسی میکه خار  ،های اجتماعی راواقعیت 

دهد. خود را از دست می   این علم، موضوعیت   ةاصلی سازند  موادفقدان    سبب به   ،شناسیود نداشته باشد، جامعه ج و

آید و  می   علمی که به کارتنها    آگاهی و معنوی فرد مربوط شوند،  وضعیت   ةپهن   به  منحصراً  مسائل انسانی  ةاگر هم

بدون در نظر گرفتن زندگی اجتماعی   هاانسان   شناسی خواهد بود. اما آیا مشکلاتامکان عمل کردن دارد روان 

 ة نویسد: در این کتاب به زاوی ؟ دورکیم در ادامه می است قابل توضیح  ،مدنی  ةو جامع ،در خانواده، محل کار آنان

 1۷.«دارد: واقعیت اجتماعی قرار واقعیتی فراتر از خودش ةفرد زیرسلط »شود:  توجه می شخص اجتماعی زندگی 

در این »  کند:است، اشاره می  نوشتن این کتاب بوده  ةچنین به کار پژوهشی سترگی که پایدورکیم هم

بررسی    بودن افراد  فرزندبیتعداد فرزندان یا  و  خودکشی با توجه به سن، جنسیت، شغل،    ةپروند  ۲۶.۰۰۰  ،پژوهش

 جدر و در گزارش سالانه    است، که در تصاحب وزارت دادگستری    سندهاییبا کمک    ی آماریها. جدول اندشده 

 18«گذاشت. در اختیار ما ،آمار حقوقی ةرئیس ادار ،گابریل تارده م. را اند. این اسنادشود، تهیه شدهنمی

  ة ای که فرهنگ مدرن را از زاوینظریه    فرهنگ  نقد  ةبر مبنای این نگرش، سوئیزید، در چارچوب نظری 

انحطاط می   ناقص   و  ،ازخودبیگانگی،  نقد  به  نمایندبودن  روسو  ژاک  ژان  عصر   ةکشد.  در  فرهنگ  نقد  فکری 

عنوان واکنشی  و به  ( روندبه شمار میفکری نقد فرهنگ  متفکران جریان    نیز  آدرنو  و  ، فروید،روشنگری بود. نیچه

به    این نگرش اساساً  یهاجنون و بیماری. استدلال  عنوانبه   نه منحصراً  ،شد تمدن مدرن بررسی میاجتماعی در  

مرگ اجتماعی  عنییی استوار بود که خودکش بنیاد امیل دورکیم بر این ةهای تجربی متکی است. نظریداده  آمار و

با با گروه  و  افراد  پیوند  ارتباط  هامیزان  اجتماعی در جامعه  انتشار رسالی  افکار    ةدارد.  امیل دورکیم  پژوهشی 

ی طبقاتی، تبعیض،  هاهای اجتماعی، همچون شکافها و نابسامانیات مخرب ناهنجاری تأثیرمتوجه    عمومی را

فقر و محرومیت  اجتماعیخشونت،  انسان   بر وضعیت   ،های  معنایی  کرد.  هامعنوی  تحول  این  پیامد    فرایند   در 

، های تروربرای اعتراض سیاسی، استراتژی   یعنوان تکنیکهای مختلف به ید در پهنه و گسترش سوئیز  تابوشکنی

  آغاز شد و تدریجاً   هنر و ادبیات، نقاشی و فیلم  ةفلسف  در چارچوب پرسشگری مرگ و زندگی در  و از سوی دیگر
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بر جنون و روان پریشی فاصله    آمیز مذهبی و همچنین از تفاسیر پاتولوژیک مبتنیاخلاقی و جنایت   تفسیرهای

 گرفت.  

م قانونی حذف یاز فهرست جرا  1۷۹۰خودکشی را در جریان انقلاب    فرانسه نخستین کشوری بود که

خیر آخرین کشور اروپایی بود  أسرانجام انگلستان با یک قرن ت   و  ،18۵۰  در  ، اتریش1۷۹۶کرد. سپس پروس در  

  ، حذف کرد. لغو تعقیب کیفری به رویکرد بازتری منتهی نشد م قانونییخودکشی را از فهرست جرا 1۹۶1که در 

 . تابو است افکار عمومی  توان گفت خودکشی در بخش بزرگی ازای که امروز هم با صراحت میگونه به 

  1۹به کار برد.  ( 1884)  چنین گفت زردتشت دریش نیچه در کتاب  ینخستین بار فررا    مرگ آزاد  مفهوم

گیری برای  این پرسش که آیا تصمیم  ،محافل روشنفکری برانگیخت   توجه زیادی در  مرگ آزاد  گرچه عبارتِ

ی فرهنگی و سردرگمی، هاآزاد است یا تصمیمی برآمده از تنگناهای اجتماعی، بحران   یتصمیم  ،خودکشی، در واقع

 همچنان موضوع بحث موافقان و مخالفان این مفهوم است.  ،های فردیاستیصال و ناامیدی 

ی درمان  هاکهولت و بیماریسبب  به   «خواسته   کمک به مرگ خود » ةمسئل  در برخی از مباحث مربوط به

از زندگی  »یا    «به زندگی خود پایان دادن »جایگزینی مفاهیمی همچون    شود.استفاده می   مرگ آزاد  ناپذیر از مفهوم

که   است   یی برای فاصله گرفتن از نارسایی و خشونتیهاگرچه تلاش   ،«مرگ خودخواسته و »،  « نظر کردنصرف 

خودکشی  واژةکارشناسان نیست.  ةزبانی و معنایی مورد توافق هم ةدر بطن مفهوم خودکشی نهفته است، از زاوی 

از  ةبرگردان واژ است که  گرفته شده است.   « مردن توسط خود»یعنی    sui caedereلاتینی    عبارت  سوئیزید 

 نیست. خود را کشتن به معنای خود را   Suizid  جمله فارسی معادل دقیقی برای  و از  هاخودکشی در اغلب زبان 

  عملِ   رساند بامختلفی به پایان می   هایشکل به    که عمل فردی که زندگی خود رادر حالی  ،به قتل رساندن است 

  رسانند غالباً می  یی که زندگی خود را به پایانهادارد. انسان   که دارای بار جنایی است، تفاوت  ،به قتل رساندن

به دلایلی همچون:    قید زندگی  خود را از  آناناند.  آمیز برای عمل خود داشته و غیرخشونت   شخصی  کاملاً  عللی

تحصیلی های  ناکامی »،  «فقر»،  «آیندگیبی »  ،«های عاطفی شکست » ،  « انزوا»،  «ناامیدی » ،  « فرسودگی معنوی از زندگی »

»،  « و شغلی در عشق«،  از» ،  «خانمانیبی »،  «بیکاری »ناکامی  مزمن»،  «رسوایی  وحشت  از  »،  «افسردگی  نارضایتی 
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خود را به قتل  )  Selbstmordدر زبان آلمانی نیز عبارت    کنند.رها می  «شدن و تخریب شخصیتی  تحقیر»،  «خود

معادل سوئیزید/   را  درحالیبرگزیده   Suizidرساندن(  آلمانیاند.  زبان  در  زبانهم  ،نیز  که  معانی    چون  فارسی، 

  لوازم رساند  شوند. فردی که زندگی خود را به پایان میعبارت متفاوت بیان می   متفاوتند و با دو  «کشتن»و    «مردن »

 . است  «به زندگی خود پایان دادن»  و «نظر کردن از زندگی خودصرف »هدف او  .آورده است  مرگ خود را فراهم

در  .آمیزند، توصیف کردکه بیانگر اقدامی جنایت  ،«قتل» و  «کشتن » با عبارات توانخواسته را نمیخود عمل مرگِ

درج شد که در   لمیشقلم پروفسور دکتر پتر هِای به مقاله   پزشکان آلمان  بولتندر    ،۲۰۰4در    ،راستای این مباحث 

به بازدارند  تأثیر  آن  و  منفی  خودکشی  ةابعاد  پیشگیران  ویژهبه  ،مفهوم  تدابیر  هم  اجتماعی  ةبر  دولتی،  چنین  و 

هلمیش   شده بود.  انسانی که به زندگی خود پایان داده است پرداخته  ةدیدبستگان و بازماندگان آسیب   اعتنایی بهبی

با صراحت  این مقاله  با    در  باید  جایگزین شود.    «گذاریمفهومی بدون ارزش»اعلام کرد که عبارت خودکشی 

احترام،    ةاثر ناکامی، افسردگی، و اختلالات روانی رخ داده است، شایست   مرگ انسانی که در»  نویسد:هلمیش می

سوگواری خود  ی درمانی است. بستگان این افراد سزاوار و نیازمند همدردی در روند دشوار  هاتلاش   و  ،شفقت 

 ۲۰«ای نامناسب تر از خودکشی برای چنین سرنوشتی نیست.برای عزیزانشان هستند. هیچ کلمه 

 

 در دوران معاصر   «های خود وری افنّ»:  سوئیزید

  ، 1۹48خودکشی آغاز شد. در    سوئیزید/  ةهای پژوهشی مستقل و متمرکزی دربارفعالیت   ،پس از جنگ جهانی دوم 

  نخستین مرکز مشاوره  ،و پژوهشگر سوئیزید ،شناسپزشک اتریشی متخصص روانکاوی، عصب ، ۲1اروین رینگل

به کسانی که از زندگی خسته شده   ،سیس کرد. در این مرکزأدر وین ت «از خستگان زندگی  مراقبت »زیر عنوان   را

تغییر    «مرکز پیشگیری از بحران»اروین رینگل نام این مرکز مشاوره را به    ، 1۹۷۵شد. در  بودند، مشاوره داده می

نام  داد. تغییر  تعریفِ  این  در  نگرش  تغییر  بود.    حاصل  زندگی»سوئیزید  از  روان  «خستگی  و تعریف  شناسانه 

به روانیهابیماری   معطوف  حالی  ،است   ،افسردگی  مانند  ،ی  بحران» که  در  با  مقابله  برای  مشاوره  به    « مرکز 

یکی   به معنی بیماری نیستند.  عاطفی دارند و الزاماً  أاجتماعی و گاه منش  أکند که گاه منش هایی توجه می وضعیت 
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بود که اهمیت   ۲۲«خودکشیاز    های پیشنشانه   /سندروم»  رینگل تعریف  های پژوهشیاز دستاوردهای مهم فعالیت 

این سندروم عبارت   .دچار بحران زندگی هستند  که  داشت   خودکشی در افرادی  هاینشانه بسیاری در تشخیص  

  است از:

پایان   ممکنْ  ةای که در نهایت تنها گزینیی برای زندگی کردن، به گونه هاحلها و راهگزینه   ة. محدود شدن فزایند1

 ؛ دادن به زندگی خود خواهد شد

به   . معکوس شدن پرخاشگری، فرو کشیدن۲ این مرحله معطوف  به  از رسیدن  پیش  خشم و پرخاشگری که 

 و ؛شد ی پیرامونی میهاانسان 

او کافی و مناسب نیستند،    های زندگی برایرسد که واقعیت نهایی به این باور می  ةزده در مرحل. فرد بحران۳

به جهانیبنابرای می  ن  واقعی  در  گریزدغیر  راتبزرگ   آن مرگ و سوئیزید  که  بحران  از  رهایی  نقش  بازی   رین 

  کنند.می

شدند. یکی از    سیسأ و اروپا ت  امریکاالات متحد  یمراکز پژوهشی پیشگیری از سوئیزید در ا   ،1۹۶۰از   

لستر  مهمکارهای پژوهشی   دیوید  به  متعلق  زمینه  این  اید  است که نخستین   ،شناسیپروفسور روان  ،۲۳در   ةبار 

 را برنهاده است. «سوئیزید/خودکشی  ةچرخش فرهنگی دربار»

، ها، فیلمهارمان  چرخش فرهنگی، به مطالعه و پژوهش شماری از   ةبرای اثبات اید  ،دیوید لستر   

موضوع سوئیزید/ خودکشی مطرح شده بود. او در کتابی زیر   هاو آثار هنری پرداخت که در آن 

نویس،  رمان  ،هو تفسیر دفتر خاطرات چزاره پاوز به مطالعه  طوفان(   ساختة)من    /۲4طوفان  منِعنوان  

و مصاحبه با برخی دیگر از    ،، نقاش هلندیهای ونسان ون گوگنامه و مترجم ایتالیایی،    ،شاعر 

سوئیزید بیان کرده بودند. او در پایان کتاب   ةکه افکارشان را دربار  پرداخت   شاعران و هنرمندانی

اند  های افرادی که به زندگی خود پایان دادهاست به کلمات و نوشته   لازمکید کرد که تا چه حد  أت

گوش   دقت  بیوگرافی  کنیم،با  و  آمارها  آسیب زیرا  کلینیکی/  واقعی، های  دردهای  از  شناسانه 

 ۲۵فاصله دارند. گذرد بسیارمی هادر سر این انسان  تجارب و افکاری که
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کنند. بیماران روانی خودکشی نمی  ةپریش نیستند و همدهند روان کسانی که به زندگی خود پایان می  ةهم

دوران نه   سوئیزید در  به معاصر  بلکه  زندگی،  از  دلسردی  و  ناامیدی  اثر  در  از  عنوان وسیله تنها  رهایی  برای  ای 

  و   برای حفظ شرافت و  اعتراض، مقاومت و ترور سیاسی،    برای  ناپذیر،تحمل  ناپذیر، کهولتِی درمان هابیماری

 نامد. می  ۲۶«های خودوری افنّ»  سوئیزید را  بهی معاصر  هارویکرد انسان  رود. میشل فوکومقابله با رسوایی به کار می

هدف هاانسان  به  رسیدن  برای  عصر  این  همچون  های  مختلفی  پاکی،  ی  موفقیت،  سعادت، 

طرح  کمال،  برنامه هاخردمندی،  مختلفی  می ی  موردنظر،  ریزی  هدف  به  رسیدن  برای  و  کنند 

انسان شکافی درونی ایجاد    «خود»راستا در    سازند. در اینکنند، خود را میآموزند، تمرین میمی

گیرد و بخش می  عنوان بخش فعال سازنده، هدایت سازندگی را بر عهدهبه   ،شود: خودی کهمی

وری  افنّ»  مخربی از  ة سوئیزید جلو  سازد.می  دهد وبه عنوان موضوع کار، شکل می   ،را   «خود »  دیگرِ

 ۲۷کند.مرگ بخش دیگر را طراحی و اجرا می ةنقش  «فعال خودِ»است.  «خود

های متداول قابل  کلیشه   موارد با  ةهای شخصی متنوعی دارد که در همسوئیزید در دوران معاصر علت 

ن زمان و چگونگی  یمرگ و خودمختاری فرد برای تعی  ةحق انتخاب آزادان  شکالْیکی از این اَ   توضیح نیستند.

ن انسان باشد و  أمرگی که لایق ش  ی برایدرخواست قانونی شدن حق خودمختار  بارهمرگ خود است. در این

ناپذیر تمایل به پایان دادن زندگی خود  ی درمان هاکهولت یا بیماری   بر اثربه کسانی که    ،کمک پزشکی مسئولانه

 دارند، گسترش یافته است.  

 

 پزشکی برای مرگ خودخواسته همکاری ؛ کمک به مرگ خودخواسته
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  ای اوتانازی مفهوم پرمناقشه   جا کهشود. از آن می   نامیده  «اوتانازی »  هادر برخی زبان   « کمک به مرگ خودخواسته » 

   .دربارة آن لازم است از ورود به مطلب، روشنگری مختصری  پیش، است 

در  باستان  اوتانازی  یونانی  می  زبان  کار  به  درد  بدون  و  آسان  مرگ  معنی  است.به  عبارت  »  رفته 

euthanatos  بدون درد است که نخست توسط یک شاعر    مرگ راحت و   ناگهانی،  در زبان یونانی مرگ سریع و

 مناندروس  راچندی بعد این عبارت  یک کمدی به کار گرفته شد. در پ. م.(  4۲۰ـ۵۰۰) کراتینوسیونانی به نام 

کار    به  «مرگ خوب  ةوسیل به جدایی از زندگی  »به مفهوم    ، نویس یونانینامه نمایش   ،( پ. م.  ۲۹۲/۲۹۳ـ    ۳41/۳4۲)

به تعبیر    ،بیرونی  اوتانازیابداع کرد.    را  euthanasia exteriorمفهوم    ،در قرن هفدهم  ،. فرانسیس بیکنگرفت 

  در این رویکرد پزشکی، کاهش درد بیمار در حال مرگْ   .بودحال مرگ    در  درد بیمارانِ  کاستن ازبه معنی    ،بیکن

اوتانازی به معنای مرگ    مفهوم  ،وچرا دارد، حتی اگر زندگی بیمار کوتاه شود. در قرن نوزدهمچوناولویت بی

 ة از نیم  شد.شود، مخالفت می  تهیبه کوتاه کردن زندگی بیمار منت  بود و با هرگونه اقدامی کهبدون درد و آسان  

یافت. یکی   فکر غلبه  ها و نگرش پاکیزگی نژادی بر بخشی از جهانِداروینیست ال یافکار سوس   ،دوم قرن نوزدهم

این نتایج  مفاهیم  اوتانازیِ  هم   موج فکری  از  که  بود  نژادی    اجتماعی  را  پاکسازی  برتر  و  پاکیزه  نژاد  تولید  و 

می  پاکْ  .کردنمایندگی  نژاد  آمدن  وجود  بردن  به  بین  از  فکری   «هاضعیف »  مستلزم  موج  این  بود.  اجتماع  در 

  (1۹4۵ـ  1۹۳۳)  ها در آلمانتسلط ناسیونال سوسیالیست   ةدور  در  را  زیرساخت ایدئولوژیک اوتانازی فاشیستی

اتهام معلولیت  گناه را به هزاران انسان بی  1۹44تا  1۹4۰ناسیونال سوسیالیست در  حکومت فاشیستی  فراهم آورد.

 و  که به بیماری صرع  را  کودکانی  چنینهمو  گرایی،  جنس ، روسپیگری، هم های کوچکجسمی، تبهکاری  ذهنی و

های جا که بخشی از جنایت آن از    های اوتانازی به قتل رساند.با شیوه  ولگردها راو    هاکولیو  برونشیت مبتلا بودند،  

خود فاصله گرفته و دارای   ةعبارت از مفهوم اولی  رخ داده است، این  اوتانازیرژیم تبهکار رایش سوم زیر پوشش  

  کمک به مرگ »این عبارت برای    کاربرد  تفاهم،وءبرای پیشگیری از س  ،بار منفی تجربی و تاریخی است. بنابراین

 ۲8شود.توصیه نمی «خودخواسته 

▪  
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کنیم ی هر عصر بوده است. ما در عصری زندگی میهاهای انسان مرگ و چگونگی آن همواره از دغدغه   ةمسئل 

انسانی عمر  متوسط  سای  ــ  که  داروسازی، زیست   علوم  هایپیشرفت   ةدر  عمومی،  بهداشت  گسترش  شناسی، 

یری پیدا کرده است. در گافزایش چشم  ــ  و گسترش خدمات پرستاری  ،شناسیپزشکی، تکنولوژی پزشکی، روان

یی که در اغما فرو هاداشتن طولانی انسان زنده نگه  پیشرفت کرده است که حدیتکنولوژی پزشکی تا  ،این عصر

  ة فلسف   ةپهن  زمان دراست. هم  ممکندارند،  می  ریه و قلب را زنده نگه  یی کههااند، با تنفس مصنوعی و دستگاه رفته

 پرسشی شکل گرفته است که آیا ارج انسانیِ   ،چارچوب اصول دموکراتیک  در  ، وهااخلاق و حقوق فردی انسان 

 اشحیاتی   تمام اعمال  امان،اثر ناتوانی بی بر    ،انداز بهبودی به اسارت دائمی بستر گرفتار شده وکسی که بدون چشم 

  انسانی را به فعالیت   ةی مدرنی که قلب و ریهااه دستگ  بابه خدمات دیگران وابسته است، یا ضربان قلبش فقط  

 ارزشمند  معنا و ارزش زندگی،  ةاز زاوی  ،شود؟ آیا این زندگیدار نمیشده است، خدشه ممکن    کنندتحریک می

  است؟

 ة در خان  ( دختر کارل مارکس)همسرش لورا    و  ( داماد کارل مارکس)  ۲۹پل لافارگ  ،1۹11نوامبر    ۲۶در   

 ۶۶سال و لورا    هفتاد  شان پایان دادند. پل لافارگ در زمان مرگ خودخواستهخود در نزدیکی پاریس به زندگی

شب برای دیدن اپرا به پاریس رفته بودند. در خانه شام خوردند و سپس به رختخواب    در آن  هاسال داشت. آن 

با  »خداحافظی نوشته بود:    ةدر نام   ت. پل لافارگیاف  بسترجانشان را در  پیکر بی  آنانآشپز    ،فردای آن روز  رفتند.

سرهم ی زندگی را پشت هاشادی   ها ولذت  ةهم  رحمکه کهولت بیآن   کشم، پیش ازروح سالم، خودم را می  جسم و

انرژیهااز من بگیرد، قدرت  برباید،  اراده ی فیزیکی و روانی مرا  باری  هایم را فلج کند،  از من  ام را بشکند، و 

 ۳۰«دیگران و خودم بسازد. سنگین برای

رانان عضو  تاکسی   تاروشنفکران پاریس  از  ،  نفر شرکت کردند   هزارپانزده   ، در مراسم خاکسپاری پل و لورا لافارگ 

ولادیمیر ایلیچ لنین نیز در مراسم یادبود لافارگ سخنرانی کرد. او شخصیت لافارگ    پاریس.  رانانتاکسی   سندیکای

 عنوان تجسمی از دو عصر متفاوت در فرانسه تعریف کرد:را به 
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با طبق  ایده   ،کارگر  ةعصری که جوانان فرانسوی همراه    ة خواهانه، علیه سلط های جمهوریبا 

طبق  امپراطور که  دیگری  فرانسه  ةجنگیدند و عصر  مارکسیست   ،کارگر  مبارزه  زیر رهبری  ها، 

گوهای خصوصی وردند. لنین پس از آن در گفت داری را پیش بطبقاتی پیگیر علیه نظم سرمایه 

وقتی او در    [ ...].  تعلق دارد  به خودش بلکه به حزبش  نه  مطرح کرد که زندگی یک سوسیالیست 

کارگر مفید باشد، حق ندارد به زندگی خودش   ة موقعیتی باشد که بتواند به هر شکلی برای طبق

 ۳1.پایان دهد

 

دربار لنین  استدلال  دربار  ةجوهر  استدلال فلاسف  ةآزادی و خودمختاری فرد  با   ة چگونگی مرگ خود 

 مشابه است.   گذشته کاملاً هایسدهو احکام دینی و دولتی در  باستاندوران 

به گواهی دوستان و رفقای هم  بدنیپل لافارگ  برد. سر میه ب  فکرش در سلامت و شادابی فکری و 

نگران بود و بارها    ،دیگران  های به کمک  نویژه وابسته شد به   ،ی و ناتوانیدانستند که همواره از پیرنزدیکانش می 

به زندگی خود پایان خواهد    ،در حضور دوستانش گفته بود که در هفتاد سالگی، پیش از فرا رسیدن پیری و ناتوانی

ی مغزی،  هاامان، زوال سلول بیاز ناتوانی    ناپذیر، کهولت و نگرانیفرسا و درمان ی طاقت هاداد. وحشت از بیماری

گونه کنترل فیزیکی و معنوی ارج انسانی در شرایطی که انسان هیچ   دار شدنِخدشه   وابستگی به کمک دیگران و

  ارزش زندگی و   ةدربار  دارد  حقکسی    بسیاری از مردم عصر ماست. اما چه  مشکلبر هستی خود نداشته باشد،  

و   ،سیاسی اجتماعی، فلسفی   ی جدی و مبرمهابه یکی از جدل  شقضاوت کند؟ این پرس  هاچگونگی مرگ آن

ی فردی هاآزادی   حقوق و  و چگونگی آن، در چارچوب  ،اخلاقی عصر کنونی تعلق دارد. آیا حق انتخاب مرگ

و هنجارهای اجتماعی و فرهنگی در هر    ،نهاد دین، دستگاه دولت   ةآن برعهد  ةگیری دربارقرار دارد یا تصمیم

خود مختاری   و  این مباحث در کشورهای اروپایی، تحقق نسبی و مشروط حق آزادی  ن است؟ حاصلمعیّ  ةجامع

 فرد برای انتخاب چگونگی مرگ خود بوده است. 
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از مرگ خودخواسته در ایالات متحد    ،1۹۹۷در     در چارچوب قوانین دولتی آزاد شد.   امریکاحمایت 

هلند تصویب شد. در بلژیک نیز این قانون بلافاصله پس  در ۲۰۰۲ آوریلقانون حمایت از مرگ خودخواسته در 

در لوکزامبورگ تصویب شد. کشاکش حقوقی    ۲۰۰۹از هلند به تصویب رسید. مساعدت در مرگ خودخواسته در  

زیگموند   پایان،چنان ادامه دارد. فارغ از مباحث اخلاقی و قانونی بیریش به درازا کشیده است و هم تو اخلاقی در ا

نابغ۳۲فروید روانتا  ة،  علم  تابستان  ریشی  در  اثر،  1۹۳۹شناسی،  بی  بر  درمانپیشرفت  و  با   ناپذیرامان  سرطان، 

 8۳فروید در زمان مرگ خودخواسته    به زندگی خود پایان داد.  ،۳۳اش دکتر ماکس شورمساعدت دوست دیرینه 

ن گریخته بود تا در آزادی با زندگی سوسیالیست حاکم در آلمان به لندناسیونال   تعقیب دولت سبب  سال داشت. به 

نوشته است که فروید با متانت و آرامشی   ،فروید  زندگی و مرگ زیگموند  ةدر کتابی دربار  ،وداع کند. ماکس شور

 .  مسلط بود اشزندگی او بود از مرگ استقبال کرد و تا آخرین لحظه بر  ةشایست که

 

 مسری، سوئیزید تقلیدی   خودکشی

افرادی  مبتکرانه توسط    همیشه  ، کاربرد و انتقال تکنین روی بدن خود( Self-Technique)   «های خودوری افنّ»

نقشه  برای  که  نمی  «خود »ای  خلق  رسانه شوندارند  طریق  از  بلکه  مید،  بازتولید  نیز  تکنولوژی ها  رشد  شوند. 

 ای، توانایی و شگرف رسانه   هایداشته است. در اثر پیشرفت   «های خودوریافنّ»ای نقش مهمی در گسترش  رسانه 

نوشتن غلب  تدریجاً  عکاسی  و  چاپ کردنو    امکان  برگزیده خار  ةاز  اختیار  جافراد  وسیع ی  هاگروه  شد و در 

و  اجتماعی تئاتر  هنر  کتاب، شکوفا شدن  و  روزنامه  با گسترش روزافزون  به   قرار گرفت.  و  ویژه ظهور سینما 

فیلم و تئاتر و اینترنت به نمایش گذاشته  و  ،  هاکه در رمان   ،های سوئیزیدساز اینترنت، تکنیککننده و تاریخ دگرگون 

 خودکشی دامن زدند.   اپیدمیِ شدند، به افکار عمومی راه یافتند و بهمی

در اروپا موجی شکل گرفت که به واگیرداشتن سوئیزید باور داشت. بر مبنای این باور،    ،از قرن هفدهم

انگیزد. تقلید را برمی   گرایش به  شود وب الگوسازی در جامعه می ج و ادبیات مربوط به خودکشی، مو  انتشار اخبار
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وبا    ةگسیخت گسترش مهار   گیری این موج فکری را باهای شکلنه تاریخ فرهنگ، زمی  ة پروفسور رشت   ،توماس ماخو 

 نه تقلیدگرایی مطلق:  ،داند می  اروپا مرتبط و طاعون در

میان از  از شهرهای اروپا شایع  ةطاعون  اواخر قرن هجدهم در بسیاری  تا  شد.    قرن چهاردهم 

بیماری جان خود را از دست دادند.    در اثر این  میلیون انسان  ۲۵  ،های آماری استناد تخمین به 

کن کردن پاندمی کافی نبود. بنابراین و پرستاری برای مهار و ریشه   ،امکانات پزشکی، دارویی

صال به زندگی خود پایان دهند. در گزارشی یدرد و است  از  هاقابل تصور است که بسیاری از انسان 

شدند، ملافه یا پتویی ار جنون میچ سوختند، داز آن دوره آمده است: بیمارانی که در تب می

کردند تا  دویدند و خود را به قعر گودال پرت می می  هاگودال   سوییدند و به چپیدور خود میبه 

به بیمارانی که در تب سوزان و دردهای جان   ]...[  جا دفن شوند.همان   بردند، گاه سر می فرسا 

کردند تا از درد و  ره به بیرون پرتاب میخودشان را از پنج  شدند کهتاب میچنان از درد بیآن 

 تأثیری عینی از خودکشی در دوران پاندمی،  هابرای بررسی گزارش  ،رورها شوند. از این  رنج

 ۳4توان نادیده گرفت.را نمی وبا و طاعون ناپذیرِبیماری درمان 

 

اپیدمی در این قرن گسترش    ةافتاد. سرچشم  هادگرباره بر سر زبان   ،نوزدهم  در قرن  ، اپیدمی خودکشی

 ی ورتر جوانهارنج عنوان    با  یوهان ولفگانگ گوته کتابی  ،1۷۷4کتاب، فیلم و اخبار در جوامع اروپایی بود. در  

شرح خودکشی   نام ورتر تشکیل شده بود. فصل پایانی کتاب بههای جوانی به نامه آوری  جمع منتشر کرد که از  

موجی از سوئیزید در میان    . انتشار این کتابْدارددختری به نام لوته بود، اختصاص    ةخستکه عاشق دل   ،ورتر

  ة تقلید از ورتر جوان، فراک زردرنگ و جلیق   به  ،خودکشی  حتی در هنگام  آناندنبال داشت که برخی از  جوانان به 

ی ورتر هارنج گوته و کتاب    ازفکار عمومی  بسیاری را در ا  هایتن کرده بودند. این موج خودکشی انتقاد  آبی بر

خودکشی در   نوشت که سوئیزید/  1۷8۷در سال   چاپ دوم کتاب  ةبرانگیخت، تا جایی که گوته در مقدم  جوان

در مباحث    «زهر ورتر»،  «تب ورتر»،  «ورتر   اثر»ادبیات نباید پرکشش و جذاب ترسیم شود. در قرن بیستم اصطلاح  
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به سوئیزید معطوف بودند، بر   که  ادبیات و هنرهای نمایشی  و  هارسانه تأثیر  اجتماعی متداول شد و چگونگی  

  با کتابی    ،قرن نوزدهم  پایانی  ةیی که تمایل به خودکشی داشتند، مورد بررسی قرار گرفت. در ده هارفتار انسان 

  که رفتارهای اجتماعی را   منتشر شد  ،فرانسوی   شناسو جامعه   دانحقوق  ،۳۶گابریل تاردقلم  به   ۳۵قانون تقلیدعنوان  

 ة فرضی  سوی دیگر.  داد: کشف و نوآوری از یک سو، تقلید و پیروی کردن از دیگران ازبا دو اصل توضیح می

ی از دیگران  و یادگیر  بر تقلید  مبتنی  گابریل تارد بر این بنیاد قرار دارد که بخش بزرگی از رفتارهای انسانی اساساً 

تفسیری  داند. امیل دورکیم  یادگرفتنی می  رفتاری تقلیدی و  سوئیزید را دقیقاً  خود،  ة به پیروی از فرضی   ،. اواست 

 گابریل تارد نوشته است.  ةبر فرضیانتقادی 

کند: کید می أداند، اما تمردود نمی  ، راسوئیزید/خودکشی  فرایندعنوان یک عامل در  به   ،دورکیم نقش تقلید

  با استثناهای نادر،    غیر ازبه   ، این فرضیه  یابد. اماتقلید نیز گسترش می  وسیلة به خودکشی    ةپدید  شکی نیست که »

 ۳۷«خودکشی نیست. اصلیِ  چنین تقلید علت شود. همآماری اثبات نمی هایداده 

آن   ةکند این نیست که دربارخودکشی را تقویت می  سوئیزید/  فرایندآنچه  » نویسد:  در ادامه می   دورکیم

 ۳8«.بزنند حرف آن ةبلکه این است که چگونه دربار ،حرف بزنند

علمی برای    یعنوان مفهومرا به   4۰«اثر ورتر»نخستین بار اصطلاح    ،ییامریکاشناس  جامعه ،    ۳۹لیپسیدیوید ف

ای از خودکشی  های رسانه ویژه گزارش ای به کار برد. به رسانه   محصولاتهای به تقلید از  ودکشی خمشخص کردن  

های مستعد برای پایان دادن به زندگی خود در میان کسانی که زمینه  ،آمار خودکشی را  های مشهور غالباًشخصیت 

 41دهد.دارند افزایش می 

ا را بر رفتارهای  هرسانه   تأثیر   پژوهش علمی که  1۵۰در    ،( ۲۰1۷) تندرستیبه گزارش سازمان جهانی  

خواسته  ی خودهااند نشان داده شده است که نمایش احساساتی و عاطفی از مرگمعطوف بر خودکشی بررسی کرده

نشان داده    هاپژوهش  در همین  ،گذارند. از سوی دیگرمی  تأثیرهای عمومی بر افزایش خودکشی تقلیدی  در رسانه 

که  است  رسانه   شده  در  گزارش هرگاه  منها  غلب می  عکس هایی  چگونگی  که  بحران   ةشود  وسوسفرد  بر    ة زده 

  کنند. در مباحث علمی مربوط به فاحشی کاهش پیدا می  حدکنند، آمارهای خودکشی به ترسیم می   را  خودکشی
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بر وسوس  ةسوئیزید، سوی  را    ةغلبه  پاپا گنو»خودکشی  اپرای  نامیده   4۲«اثر  از  این اصطلاح    سحرآمیز   فلوتاند. 

کند. خودکشی غلبه می   بر بحران سوئیزید/  «پاپا گنو »نام    شخصیتی به  ،الهام گرفته شده است. در این اپرا  موتسارت

  که:عتقد است م ،سوئیزید  ةهای پهنشناسی و پژوهشمتخصص روان ،اروین رینگل ،رواین از

اندیشند  امکان می   برند، به خودکشی به عنوان یکسر میه بحران سوئیزید بدر  که  یی  هاانسان 

ی هادوگانگی، پیام   ةدر این مرحل   کنند. دقیقاًهای زندگی و مرگ نوسان می و در میان انگیزه 

 بگذارند.   تأثیرتوانند بر این جدال درونی  می  ،ایرسانه   محصولاتویژه از طریق  به   ،پیرامونی

با لحن و محتوایی   باید  ، بلکهبسازداند اسطوره  افرادی که خودکشی کرده   ازها نباید  رسانه 

 4۳خودکشی روشنگری کنند. ةمسئل  ةعلمی دربار

رسانه   ،۲۰1۲در   بهی  هاشورای  معطوف  گزارشگری  اصول  سرلوح   اتریش،  را  خودکشی  از   ة پیشگیری 

 ریشت، مجمع پیشگیری از سوئیزید در اایرسانه مشی  برای حمایت از این خط   .دای قرار دا های رسانه فعالیت 

(ÖGS )،   ای رسانه   ةساله جایزبا بحران، همه  ز مقابلهکامرانجمن  و    ،وین  سوئیزید در  ةی پژوهشی دربارهاکارگاه

مبلغ    را  44پاپاگنو تولید رسانه   برای  یورو  ۵۰۰۰به  مقابلهبهترین  ت   ای  های ژورنالیست کنند.  مین میأبا سوئیزید 

توانند در این مسابقه اند می سوئیزید تهیه کرده   ةیا فیلمی دربار  ،ای که گزارش نوشتاری یا رادیویی، مقالهحرفه

 دارای مشخصات زیر باشند:   دگنو بای پاپا ةکنندگان در مسابقشرکت  ایرسانه  محصولاتکنند.  شرکت 

  ؛ی مرگ و زندگیهاسوئیزید، چگونگی غلبه بر بحران   ةنگرش و رویکرد مثبت به مسئل .1

یی هاانسان   های مستند ازگزارش   ؛ی واقع بینانه و برانگیزنده برای غلبه بر بحران هاحل، راه نگرش سازنده  .2

 ؛ اند که بر بحران سوئیزید غلبه کرده

 ؛ علتی بحرانانگارانه و تکاجتناب از ترسیم ساده  .3

داده .4 تشریح  از  شناسنامه   ماننداطلاعاتی  های  اجتناب  مشخصات  وضعیت عکس،  زندگی    ، ای،  محل  و 

 ؛ مورد نظر شخص 

 ؛است  سوی سوئیزید سوق دادهسازی و دراماتیک کردن وضعیتی که فرد را بهاجتناب از قهرمان  .5
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 ؛ ی مشخص و کارشناسانههاحلطرح مشخص مسئله، راه  .6

 ؛ ممنوعیت تبلیغات پنهانی .7

 و  ؛منابع معتبرتحقیقات دقیق با ذکر  .8

 .فهم، ساختار منطقی و روایت جذابزبان خوب و قابل .9

 

 

 ای است پیچیده، سوییزید پدیده

 ای است پیچیده  وظیفه نیز  پیشگیری از سوئیزید

انسانی است که فهم و تعریف آن از قرن نوزدهم در متن تحولات اجتماعی،    ایربه جت  خودکشی رفتار و  سوئیزید/

  پس از آن و    ،زداییزدایی، سپس تحقیرنخست گناه   ،است. در روند این تحول  و فرهنگی متحول شده  ،علمی

 ها سوئیزید انجام گرفت. در مراحل مختلف آگاهی علمی بر این تجربه و رفتار انسانی، مدل   ةزدایی از پدیدبیماری

ارائه شده است. اکنون    و پزشکان  ،شناسان شناسان، روان ی مختلف پژوهشی و درمانی ازسوی جامعه هاروش  و

کهغا دارند  آگاهی  نکته  این  بر  پژوهشگران  روان هامدل   لب  توضیحی  زیست ی  مدل شنا کاوانه،  ی هاسانه، 

این پدیده را  تنهایی نمیکدام به ی و سیاسی هیچ ف ی فلسهامدل و  شناسانه،  ی جامعه هاکننده، مدل سرایت  توانند 

پیشگیری از سوئیزید   شود که فهم وکید میأدهند. در اغلب مباحث آکادمیک و اجتماعی بر این نکته ت  توضیح

مدل  ابفقط   به  میانهاتکیه  آموزشیــ    ( multidiziplinär)ای  رشته ی  اجتماعی،  خانوادگی،  و   ،که وضعیت 

 جا که در رفتارهای مبتنی بر سوئیزید/از آن   پذیر است.امکان  ــ  زده را دربربگیردی بحران های روانی انسان هابحران 

اجتماعی   شناسانه، فرهنگی، وفردی، عوامل زیست   ةشناسان های عوامل روان تأثیرها و  آمیختگی خودکشی درهم

ای که شناسانه اجتماعی، تربیتی، روان  هایعلت   متناسب با  دبا سوئیزید نیز بای  های مقابلهشوند، برنامه می  متبلور

به زندگی خود هستند  زمینه  پایان دادن  افراد برای  با  ارائه شوند. پروژهتدوین و  ساز تصمیم  های مدرن مقابله 

در چارچوب روانکاوی   مجهزند و منحصراً  ها و امکانات متنوعیبه توانایی   وئیزید در اغلب کشورهای اروپاییس
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داشته باشند. در مرکز این   مرزبندی  ت کاملاًمبتنی بر آمریّ  ةبانآممقیّ  یهاها باید با روش کنند. این پروژه عمل نمی

ی پیشگیرانه قرار دارد و نه خشونت و هااو برای پذیرش کمک  ةداوطلبان و تمایل    تفاهم فرد  ،اقدامات پیشگیرانه 

  اعمال زور برای دریافت کمک.

هم در  آگاهی  گسترش  مستلزم  سوئیزید  از  جامعه   ةپیشگیری  آموزشی  ،سطوح  نهادهای  و    ،خانواده، 

ویژه  به   ،هامایت دولت پیشگیری از سوئیزید، در گرو ح   هایتحقق و موفقیت برنامه   ،بهداشتی است. از سوی دیگر 

یی که در  هاهای آموزشی، بهداشتی، ایجاد مراکز تخصصی مشاوره برای کمک به انسان مین مالی پروژه أ ت ةاز زاوی

  سطوح جامعه است. ةخطر خودکشی قرار دارند، در هم

  و به چند زبان ترجمه شده است، استراتژی مقابله با   تندرستی تهیه کردهدر بروشوری که سازمان جهانی  

 زمینه تعریف شده است: و مؤثر در این  های سازندهعوامل ضروری برای تحقق برنامه   ةسوئیزید با دقت و ذکر هم

از  استراتژیِ  موفقیتِ  ترین عاملِم مه این  سوئیزید در سطح ملی عبارت  پیشگیری  از  که است 

های مختلف در نظر گرفته شود. این چندمحوری در پهنه  اولویتینوان عپیشگیری از سوئیزید به 

بایدپروژه و سلامتی،هابخش   ةهم  ها  بهداشت  و    ی  اداری  نهادهای  پرستاری،  کار،  آموزشی، 

ها باید متناسب با خصوصیات فرهنگی و اجتماعی هر منطقه  را در بر بگیرند. این برنامه   هادادگاه 

 4۵گذاری مکفی نیازمند است.ها به سرمایه اندازی این پروژهریزی و راه ه برنام تدوین شوند. طبعاً

 

 :پذیر است، اگرسوئیزید اجتناب

 ؛ شهروندان جامعه باشد ةسلامت و بهداشت عمومی با امکانات تخصصی در دسترس هم نظام •

تجهیزات   باشد و   توجه داشته  مراجعه کنندگان  بهداشت به کنترل و تنظیم سلامت روانیِنظام   •

  ؛سلامتی روانی شهروندان را در اختیار داشته باشد   مینألازم برای ت

و پیشگیری از   ،سوئیزید   انگاریِبرای مقابله با تابو  و آموزشی  ،های اجتماعی، فرهنگیفعالیت  •

 ؛ های سوئیزید هستند مستمر و پیگیر باشند هایی که گرفتار وسوسه انزوای انسان 



 

 

23 

 

های مرگبار، شنده، سلاح کُ  های مرگبار، داروهای و مواد شیمیاییِسم   دسترسی به وسایل سوئیزید: •

عبور( قاطعانه محدود های غیرقابل های بزرگ )از طریق ساختن محافظهای بلند، پل ساختمان 

  ؛شوند 

تصویریرسانه   محصولات • نوشتاری،  به    ،های  مربوط  مطالب  انتشار  چارچوب  در  صوتی  و 

 ؛ سوئیزید بازنگری و کنترل شوند

  ؛ وکنترل شود  جوانان کاملاً و ویژه برای کودکانمصرف الکل و مواد مخدر به  •

چون دیده، همی اجتماعی ضعیف و آسیب هاگروه  رسلامتی عمومی ب  نظاممراقبتی در    ةتمرکز ویژ •

اند، افرادی که مورد  که در تحصیل ناموفق بوده  یدستان، جوانانیمعلولان، مهاجران، بیکاران، ته

شان  های کوییر و ترانس، افرادی که در خانواده اند، گروهجنسی قرار گرفته   ةاستفادوءخشونت و س 

افتاده اتفاق  هم  ،4۶است   خودکشی  اثر شکست   افرادی  ةو  در  و   و  هاکه  اجتماعی  تحقیرهای 

سوئیزید    ة در معرض وسوس   و  اندکنج انزوا گریخته   به  و  اندبسته فرهنگی درها را بر روی خود  

  قرار دارند.

را در برابر    هاکه انسان   سازوکارهاییبه    تندرستیدر بخشی از بروشور سازمان جهانی  

 کنند پرداخته شده است:  می خطر سوئیزید حمایت و تقویت 

در مناسبات انسانی خود،  هاوقتی که انسان یابد، ی معطوف به سوئیزید افزایش می هاخطر رفتار

از دست   باارزشی را   عاشقانه و خانوادگیِ  دوستی/  ةشوند، یا رابط فرسا میی طاقت هاگرفتار تنش

 وضعیتی،  دهند. درست در چنینکند و تعادلشان را از دست میدردشان التیام پیدا نمی  دهند ومی

ی هاعامل   پذیر فردی اهمیت دارد و و انعطاف  انسانی  ی سالمهاتلاش برای ایجاد و تقویت رابطه 

شریک   ،دهد. مناسبات تنگاتنگ پیرامونی انسان ای افزایش میحمایتی را به شکل قابل ملاحظه 

که در بحران  دارند مهمی برای حمایت از فردی تأثیرنزدیک،  ، دوستانخانواده زندگی، اعضای 

و عاطفی    ،مالی  ترین منبع حمایت اجتماعی،و دوستان مهم   خانواده  اعضای  برد. معمولاًسر میه ب
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ویژه برای به  خانوادگیخارجی هستند. حمایت دوستانه و    ةکنندمقابله با عناصر تحریک  برای

  دارند. کننده د، نقش تعیینانکه به میزان زیادی وابسته  ،جوانان و سالمندان

نفس، دوست داشتن...( و به زندگی، اعتماد)حس    4۷زیستیخوش بینی،چنین خوشهم

خودکشی   سوئیزید/  هانسان را در برابر افکار منعطف ب  ی مثبت برای غلبه بر مشکلاتْهاروش

هدایت   کمک بزرگی برای  زندگی  ةبینانه به آیندکنند. ثبات عاطفی و نگرش خوشتقویت می

ارزش   نفس وعلاوه بر داشتن اعتمادبه ی فردی،  ها. در هنگام بحران است   ی زندگی هادشواری 

ای تخصصی اهمیت قابل ملاحظه   ةمراجعه به مراکز مشاور  آمادگیِ  قائل بودن برای خود، انگیزه و

سرعت   را   با بحران  ی درمانی مقابلههاروش  نیز تأثیرموقع به مراکز تخصصی،  ب  ةدارد. مراجع

مواد مخدر  مصرف  اب کافی، پرهیز از  مناسب، خو  ةهای ورزشی، تغذیفعالیت   نینچ دهد. هممی

 موقعیت استرس/نگرانی در    مناسبات اجتماعی و مدیریت   داشتنزنده نگه  و مصرف افراطی الکل، 

 48بحرانی بسیار مهم هستند.

  

هر جامعه  در  بر گسترش سوئیزید  تغلبه  و  رفاه عمومی  بر  اجتماعی مکفی،أای، علاوه   مین 

جانبه  همه  تندرستیبهداشتی و    نظامگذاری  پایه   سلامتی اجتماعی و امکانات فرهنگی و آموزشی، مستلزم

روان  پزشکی،  دانش  دستاوردهای  به آخرین  مجهز  و   نظام  است.  شناسیزیست و  پزشکی،  و    آموزشی 

  ای منعطف به سلامت اجتماعی و معنوی کودکان و نوجوانان، اصول و ضوابط رسانه   آن،  مرتبط با  نهادهای

های متعهد و مسئول نقش بسیار مهمی  ای و ایجاد رسانه های رسانه آموزش و نظارت مستمر بر فعالیت 

کامل این    جامعه دارند. شکی نیست که برای تحقق  هربرای سعادت و رضایت از زندگی شهروندان  

هر گام جدیت در پیشبرد  آگاهی و    گسستِ  بدونِ  گسترشِ  راه درازی در پیش داریم. گرچه  هاشرط پیش 

 ضروری است.   ،وضع آرمانیبرای رسیدن به  ،آمیزو موفقیت ممکن عملی 

 

 ها نوشتپی
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